
COMFY サービスメニュー表
サービスメニュー名 時間（分） １回 (円 税込) 8回券 (円 税込) 12回券 (円 税込) 備考

トレーニング
パーソナルトレーニング 60 8,800 54,400 72,600 簡単な栄養サポート、ウォーキング指導付き

1回の単価 60 8,800 6,800 6,050
モニター パーソナルトレーニング 60 ／ 42,300 63,600 お1人様につき1回限り

1回の単価 60 ／ 5,300 5,300
筋肉UP
Beautyバルクアップ 60 11,000 64,240 87,120 栄養サポート、ウォーキング指導付き

1回の単価 60 11,000 8,030 7,260
モニター Beautyバルクアップ 60 ／ 49,600 74,400 お1人様につき1回限り

1回の単価 60 ／ 6,200 6,200
分析
姿勢(筋肉バランス)分析 45 3,300 ／ ／

フェイス
小顔マッサージ 30 3,300 ／ ／ トレーニング12回券をご購入の方は1回サービス

栄養サポート
管理栄養士の栄養サポート 30分 30 4,400 28,160 42,240
1回の単価 30 4,400 3,520 3,520
管理栄養士の栄養サポート 60分 60 7,700 43,120 64,680
1回の単価 60 7,700 5,390 5,390
体験メニュー
パーソナルトレーニング 90 4,400 ／ ／ お1人様につき1回限り

Beautyバルクアップ 100 5,500 ／ ／ お1人様につき1回限り


